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Gemensam Framtid beslot pa ett tidigt stadium att sétta fokus pa bon
och bibellasning. Haftet boner och blad ar ett av de redskap som har
tagits fram for detta andamal. Ménga behéver hjilpmedel for att pa
nytt kunna narma sig bénen och Bibeln. Dessutom skapar en satsning
av det hér slaget en rérelse som ger en kinsla av samhorighet och iden-
titet. Nu ber den nya kyrkan tillsammans.

Iboner och blad aterges for varje vecka, mellan 13 februari och 15 april,
ett uppslag med bibelord, foljt av en illustration och kort reflektion.
Dérutéver rymmer uppslaget fyra korta avsnitt med sikte pd den
enskilde, gruppen och hela férsamlingen: andlig 6vning, samtalsfragor
for gruppen, inslag i gudstjansten och en formulerad bon.




Med andlig 6vning menar vi en handling eller ett forhallningssatt
som man kan tillimpa utifran temat och texten. Genom att vi upprepar
och uthalligt prévar 6vningen under en vecka kan fastetiden bli en tid
av fordjupning av liv och tro.

Pa www.gemensamframtid.se finns reflektionen i mer utforlig
form. Bibelreflektionerna ér skrivna av personer inom Gemensam
Framtid och véra systerkyrkor i vdrlden (se forteckning ldngst bak
i hiftet). Dessutom finns ytterligare forslag till daglig bibelldsning.
Ilustrationerna, som ocksa ar en reflektion 6ver bibeltexten, dr gjorda
av Judith Viktorsson, elev pa linjen Grafisk form och kommunikation
vid Sodra Vitterbygdens Folkhogskola.

Kyrkan har sedan lidng tid tillbaka haft sérskilda fasteperioder.
Det finns flera sétt och skal att fasta. I grund och botten handlar det
om att tillfalligt avstd nagot yttre, dels for de méanniskors skull som
ofrivilligt far avsta livets nodtorft, dels for att fa mer tid till det inre
livet. I anknytning till denna tradition vill vi uppmuntra férsamlingar
och enskilda inom Gemensam Framtid att under fastan och pasken
2012 avsatta tid for att ldsa Bibeln och be med hjélp av boner och blad.

Det gar bra att anvdnda hiftet utan att andra nadgot i sin matordning.
Men den som vill kan vilja ut nagot man vill avstd fran under hela
eller delar av fastan. Det kan gilla ndgot som har med mat att gora,
men dven annat, som TV-tittande, radio, tidningar, nagot specifikt
noje, musiklyssnande, internet, shopping, bildkning, med mera. Vi
avstar fran nagot for de fattigas skull och for att fa mer tid till bon och
bibelldsning.

For den som vill ha ett bibelord for varje dag kommer det att
finnas pa webbplatsen. Om man inte vill eller kan vara beroende av
dator for sin bibelldsning rekommenderar vi anvindning av andra
bibelldsningsplaner, till exempel Metodistkyrkans material Rdtt kurs
och Missionskyrkans Ordet for idag.

Stockholm i december 2011

Per Westblom och Ulla Marie Gunner



19 - 25 februari 2012

Han samlade de tolv omkring sig och sade till dem: Vi gar nu upp
till Jerusalem, och allt som profeterna har skrivit om Manniskosonen
skall gé i uppfyllelse. Han skall utlimnas at hedningarna, de skall hana
och skymfa honom och spotta pa honom, och de skall prygla honom
och déda honom, och pé den tredje dagen skall han uppstd.” Av detta
begrep ldrjungarna ingenting. Vad han menade var foérdolt for dem,
och de kunde inte forsta vad han sade.

Nér Jesus narmade sig Jeriko satt ddr en blind vid vagkanten och
tiggde. Han horde en folkhop komma pa vagen och fragade vad som
stod pd. Man talade om f6r honom att Jesus fran Nasaret gick forbi,
och dé ropade han: ”Jesus, Davids son, forbarma dig over mig.” De
som gick framst sade 4t honom att vara tyst, men han ropade dnnu
hogre: "Davids son, forbarma dig 6ver mig” Jesus stannade och sade
till dem att leda fram honom, och d& mannen kom ndrmare fragade
Jesus: ”Vad vill du att jag skall gora for dig?” Han svarade: "Herre, gor
sé att jag kan se igen?” Jesus sade: "Du kan se igen. Din tro har hjalpt
dig” Genast kunde han se, och han féljde med Jesus och prisade Gud.
Och allt folket som sig det sjong Guds lov.

Lukasevangeliet 18:31-43




Fastlagssondagen — Karlekens vag

Reflektion

Vid véigkanten tar hans liv gestalt och han édr beroende av att nagon ser
honom, ger honom 6gon, fétter och hénder, vigleder honom i hans
morker. Rosten och horseln blir hans redskap, hans 6gon. I berittelsen
blir han del av allas vara liv. Jesu uppdrag blir att vara dér vi ar och bara
i bade sorg och glddje, bara dem som kommer i hans vig.

Andlig 6vning

I berittelsen finns en variant av den sd kallade Jesus-bonen: Herre
Jesus Kristus Guds son, forbarma dig ver mig. Be den varje dag under
veckan, girna flera ganger under dagen, géirna i ditt livs olika konkreta
sammanhang.

Samtalsfraga for gruppen

Beritta om erfarenheter av att vara nagon annans hinder, fotter, 6gon
eller 6ron. Berdtta om erfarenheter da nagon annan har varit detta for
just dig. Vilket dr lattast: att ta emot hjalp eller att ge?

Inslag i gudstjansten

GOr rum for ett tillfille i gudstjansten da den som vill kan skriva en
bonelapp utifran Jesu fraga: Vad vill du att jag ska gora for dig? Samla
ihop bonerna i en korg och bdr fram den f6r gemensam forbon.

Bon

Jesus, Davids son, ta mig till ditt hjarta. Gor mig hel till kropp och
sjal! Hjalp mig i mitt lidande. Fyll mig med ditt goda sa att jag blir till
valsignelse!



26 februari — 3 mars 2012

Sedan fordes Jesus av Anden ut i oknen for att sittas pa prov av
djavulen. Nér han hade fastat i fyrtio dagar och fyrtio nitter blev han
till slut hungrig. Da kom frestaren och sade till honom: "Om du ér
Guds son, sa befall att de har stenarna blir brod.” Jesus svarade: "Det
star skrivet: Manniskan skall inte leva bara av brod, utan av varje ord
som utgar ur Guds mun.”

Sedan tog djavulen honom med sig till den heliga staden och stillde
honom hégst uppe pa tempelmuren och sade: "Om du ar Guds son,
sé kasta dig ner. Det stdr ju skrivet: Han skall befalla sina dnglar och
de skall béra dig pa sina hander sa att du inte stoter foten mot nagon
sten.” Jesus sade till honom: "Det star ocksa skrivet: Du skall inte sétta
Herren, din Gud, pé prov”

Nu tog djavulen honom med sig upp pa ett mycket hogt berg och
visade honom alla riken i védrlden och deras harlighet och sade: “Allt
detta skall jag ge dig om du faller ner och tillber mig” Da sade Jesus till
honom: "Ga din vég, Satan. Det star ju skrivet: Herren, din Gud, skall
du tillbe, och endast honom skall du dyrka” D4 lit djavulen honom
vara, och dnglar kom fram och betjanade honom.

Matteusevangeliet 4:1-11




Forsta sondagen i fastan — Provningens stund

Reflektion

Bade Jesus och djavulen citerade skrifterna. Jesus for att visa pa
sanningen, djavulen i eget syfte. Nér vi laser Bibeln dr vi noga med att
anpassa var lasning efter Guds goda syften i véra liv och skapelsen.

Andlig 6vning

Djavulen vill imponera pa Jesus och fa honom att imponera pa andra.
Uppmirksamma vad du blir imponerad av — pa gott och ont — och
fundera over varfor.

Samtalsfraga for gruppen
Vad hade hint om Jesus hade last Bibeln som djavulen gjorde? Hur
anvéander ni Bibeln?

Inslag i gudstjansten

Fundera 6ver vilka frestelser att imponera eller briljera som finns i den
lokala gudstjinsten. Vilj bort sadana delar till forman for enkelhet, till
exempel en enkel visa istéllet f6r en avancerad korkomposition eller en
kort, avskalad bon istdllet f6r en lang och viltalig.

Bon

Jesus, hjdlp mig att se vilka motiv jag har fér mina handlingar. Jag ber
om det brod som jag just nu bast behover. Jag ber om enkelhet och en
tillitsfull tro till att du, Jesus, visar Guds karleksfulla makt.



4 — 10 mars 2012

Dirifran drog sig Jesus undan till omradet kring Tyros och Sidon.
En kanaaneisk kvinna fran dessa trakter motte honom och ropade:
“Herre, Davids son, forbarma dig 6ver mig! Min dotter plagas svart av
en demon.” Han gav henne inget svar. D4 gick hans lirjungar fram och
bad honom: ”Sig at henne att ge sig i vdg, hon gar ju bakom oss och
ropar.” Han svarade: "Jag har inte blivit sind till andra dn de férlorade
faren av Israels folk” Men hon kom och f6ll ner fé6r honom och sade:
“Herre, hjdlp mig” Han svarade: "Det dr inte ritt att ta brodet fran
barnen och kasta det at hundarna” - "Nej, herre”, sade hon, men
hundarna éter ju smulorna som faller fran deras herrars bord.” Da sade
Jesus till henne: ”Kvinna, din tro ar stark, det skall bli som du vill.” Och
fran den stunden var hennes dotter frisk.

Matteusevangeliet 15:21-28




v

£

Andra s6ndagen i fastan —
Den kdmpande tron

Reflektion

Kampen ir sillan vacker, sillan romantisk, utan oftast smutsig och
konfliktfylld. Ett stort arbete. Men en dag upptacker vi att vi trots allt
star upp. Vi landade pa fotterna och nagon hindrar oss fran att falla.
Var inte radd - for du ar alskad!

Andlig 6vning

Forsok att lagga marke till médnniskor som du inte alltid ser och inte
direkt identifierar dig med. Trdna dig i att se det du har gemensamt
med den minniska du méter. Be en kort bon for dem du ldgger marke
till. Gud, vilsigna min medmdnniska - din avbild!

Samtalsfraga for gruppen

Nér vi ser vara barn eller anhoriga lida kdnner vi ofta ett behov av att
be. Beritta for varandra om erfarenheter av sadan bon. Vad hander
nar det som man ber om inte sker? Varfor ar Jesus sd avvisande mot
kvinnan och varfor dndrar han sig? Stimmer denna berittelse med er
bild av Jesus?

Inslag i gudstjansten
Uppmirksamma och avsitt sarskild tid i gudstjansten till att be for
manniskor i ndd som ofta gloms bort. For att hitta bonedmnen, fun-
dera 6ver vilka rop vi, likt larjungarna i berattelsen, inte vill hora. Vilka
rop vill Jesus att vi ska hora?

Bon

Gud, jag ber om trotsig tro och taligt mod; en tro som inte véjer
infor svarigheter och ett mod som tal provningar och motgangar.
Hjalp mig att inte ge upp utan resa mig igen nér jag faller.



11 -17 mars 2012

En gang drev han ut en demon som var stum. Nar demonen for ut
borjade den stumme tala, och folket hdpnade...

Jesus sade: Nér den orena anden limnar en ménniska vandrar den
genom vattenldsa trakter och letar efter en plats att vila pa. Hittar den
ingen sdger den: Jag viander tillbaka till mitt hus som jag liamnade. Nar
den sa kommer och finner det stddat och snyggt, gar den bort och
hamtar sju andar till som &r vérre dn den sjdlv, och de f6ljer med in och
slar sig ner dér. For den minniskan blir slutet vérre an borjan."

Lukasevangeliet 11:14-26 (i urval)




Tredje sbndagen i fastan —
Kampen mot ondskan

Reflektion

Mikael Niemi beskriver i boken Populdrmusik fran Vittula det han
kallar den vérsta formen av laestadianism - den utan Gud. Det ér en
man som har vaxt upp i och tjanat forsamlingen, men sen lamnar sin
gudstro. Kvar blir ett hart och kvavande skal av religios moralism. For
hans barn hade det varit battre om han aldrig hade trott pa Gud.

Andlig 6vning

Att avsta fran att ge igen dr en viktig 6vning, men prova denna vecka
ocksa att 16na ont med gott, genom att sidga eller gora nagot positivt for
den som avsiktligt eller oavsiktligt har behandlat dig illa.

Samtalsfraga for gruppen

Bland anonyma alkoholister talar man om “torrfulla ménniskor”; de
dricker inte men har kvar sitt onyktra beteende. Kan ni se liknande
risker i andra sammanhang? (jfr texten!) Hur kan ni med godhet be-
kdampa ondskan i de sammanhang som ni finns i?

Inslag i gudstjansten

Tand ett ljus och lds orden fran Johannesevangeliet 1:5: Ljuset lyser i
morkret och morkret har inte 6vervunnit det. Om det finns ljusbarare
i gudstjanstrummet kan man uppmuntra deltagarna att tinda ljus med
den inre bonen: Nu tander jag ett ljus i protest mot ondskan.

Bon

Jesus, Guds son, du ljus i mitt inre, lat inte morkret fa tala till min sjal.
Jesus, Guds son, du ljus i mitt inre, 6ppna mig for din karlek och frid.
(Taizé, Psalmer och Sdnger 840)



18 — 24 mars 2012

Sedan for Jesus over till andra sidan av Galileiska sjon, eller Tiberias-
sjon. Mycket folk foljde efter, darfor att de sag de tecken han gjorde
genom att bota de sjuka. Och Jesus gick upp pa berget och satte sig dar
med sina ldrjungar. Det var strax fore judarnas paskhogtid.

Niér Jesus lyfte blicken och sig att sa mycket folk var pé vig till ho-
nom sade han till Filippos: ”Var skall vi kopa brod sa att alla dessa far
nagot att dta?” Det sade han for att prova Filippos, sjdlv visste han vad
han skulle gora. Filippos svarade: "Det racker inte med brod for tva-
hundra denarer, om de skall fa en bit var” En av larjungarna, Simon
Petrus bror Andreas, sade: "Hér 4r en pojke som har fem kornbrod och
tva fiskar. Men vad forslar det till sa ménga?” Jesus sade: "Lat folket sla
sig ner” Det var gott om grids pa den platsen. Och de slog sig ner — det
var omkring fem tusen man. Jesus tog brédet, tackade Gud och delade
ut &t dem som lag dér, och likasé av fiskarna sa mycket de ville ha. Nar
de hade itit sig mitta sade han till lirjungarna: "Samla ihop bitarna
som har blivit 6ver, sa att ingenting forfars” De samlade ihop dem och
fyllde tolv korgar med de bitar av de fem kornbréden som hade blivit
over nar de itit.

Da minniskorna sag vilket tecken han hade gjort sade de: "Detta
maste vara Profeten som skall komma hit till varlden.” Men Jesus, som
forstod att de tinkte tvinga honom med sig for att géra honom till
kung, drog sig undan till berget igen, i ensamhet.

Johannesevangeliet 6:1-15




Midfastosondagen — Livets brod

Reflektion

Laser man Nya Testamentet ser man att det inte dr en symbolhandling
Jesus och de forsta férsamlingarna introducerar eller avser. Brodsbry-
telsen syftar till att forandra ett socialt handlingsmonster. Den konkreta
yttringen handlingen innebar att manniskor i férsamlingen rent faktiskt
fordandrade sina matvanor for att alla skulle kunna &ta sig mitta.

Andlig 6vning

Livets brod kan st for det som &r basfoda i livet. Ibland kénns det
sjalvklart att ha brod att dta, att kunna koka pasta eller potatis, att hélla
upp en skal yoghurt till frukost. Avsta nagot av det som dr din basfoda
den hidr veckan. Markera detta genom en géva som ger basfoda at en
annan manniska.

Samtalsfraga for gruppen

Hur ser vi pa nattvardens gavor? Ar de mest for andligt bruk eller ut-
manar de till handling i virlden? Klarar forsamlingen av att vara for-
samling for hungriga, eller handlar talet om att bli en offentlig aktor i
samhillet om nagot annat?

Inslag i gudstjansten

Fira nattvard i gudstjansten denna sondag. Eller baka brod sa att dof-
ten kdnns i hela kyrkan. Dela brodet under gudstjiansten i tacksamhet
over bade mat och gemenskap. Eller uppmirksamma kyrkkaftets ge-
menskap pa ett sdrskilt sdtt just denna sondag. Att dta tillsammans far
miénniskor att komma nédra varandra.

Bon

Gud, du ger mig livet. Du ger bréd och kraft att leva. Hjélp mig att dela
sa att brodet racker fér manga. Hjdlp mig att inte underskatta det vi
har utan erbjuda det till fler, som pojken med fem brod och tva fiskar.

13



25 — 31 mars 2012

I den sjdtte manaden blev angeln Gabriel sind fran Gud till en ung
flicka i staden Nasaret i Galileen. Hon hade trolovats med en man av
Davids slikt som hette Josef, och hennes namn var Maria. Angeln kom
in till henne och sade: ”Var hilsad, du hogt benadade! Herren ar med
dig” Hon blev forskrackt 6ver hans ord och undrade vad denna hils-
ning skulle betyda. Da sade dngeln till henne: ”Var inte rddd, Maria, du
har funnit nad hos Gud. Du skall bli havande och f6da en son, och du
skall ge honom namnet Jesus. Han skall bli stor och kallas den Hogstes
son. Herren Gud skall ge honom hans fader Davids tron, och han skall
hirska over Jakobs hus for evigt, och hans vilde skall aldrig ta slut”
Maria sade till dngeln: "Hur skall detta ske? Jag har ju aldrig haft na-
gon man.” Men dngeln svarade henne: "Helig ande skall komma &ver
dig, och den Hogstes kraft skall vila 6ver dig. Darfor skall barnet kall-
las heligt och Guds son. Elisabet, din sldkting,

vantar ocksa en son, nu pa sin alderdom.

Hon som sades vara ofruktsam ar nu @

i sjatte manaden. Ty ingenting &r -
omdjligt for Gud” Maria sade: “Jag

ar Herrens tjanarinna. Ma det ske
med mig som du har sagt” Och
angeln lamnade henne.

Lukasevangeliet 1:26-38




Jungfru Marie Bebadelsedag —
Guds méaktiga verk

Reflektion

Vi ska inte vara beroende av var egen féormaga utan makten kommer
fran Herren. Nar livet ar jobbigt far vi be Gud att gora med oss som
med Maria, att lita den Hogstes kraft fa vila 6ver oss. Vi far be som
Maria: Md det ske med mig som du har sagt.

Andlig 6vning

Maria moéttes av det ovédntade, ett ovantat uppdrag, ett ovantat besok.
Hur reagerar du nir det ovintade hander? Se tillbaka pa ovintade hin-
delser i ditt liv och undersok hur Gud har varit narvarande. Om du mé-
ter ndgot ovintat denna vecka - fraga som Maria: hur skall detta ske?

Samtalsfraga for gruppen

Infor en oviss framtid och svara uppgifter stiller vi ofta fragan Hur
ska detta ga? Samtala om vad beréttelsen om bebadelsen pekar pa som
mojligheter och vad det kan betyda i den konkreta vardagen.

Inslag i gudstjansten
Lat dngelns ord till Maria bli ett tilltal och sindningsord till alla som
deltar i gudstjansten.

Herren dr med dig!
Helig ande skall komma over dig!
Ingenting dr omajligt for Gud!

Lit orden handla om hur var och en ar kallad att, som Maria, bara
Guds son i varlden.

Bon

Gud, for dig ar ingenting omaijligt. Jag ber om din andes kraft att upp-
tacka spéaren av dig. Hjilp mig att bara Guds son sa att virlden kan se
din kérlek, Gud. Lat din vilja ske.

15



1 -4 april 2012

Nir de narmade sig Jerusalem och kom till Betfage vid Olivberget
skickade Jesus i vdg tva larjungar och sade till dem: "Ga bort till byn
ddr framme, sa hittar ni genast ett dsnesto som star bundet med ett fol
bredvid sig. Ta dem och led hit dem. Om négon séger nagot skall ni
svara: Herren behover dem, men han skall strax skicka tillbaka dem”
Detta hinde for att det som sagts genom profeten skulle uppfyllas: Sig
till dotter Sion: Se, din konung kommer till dig, 6dmjuk och ridande
pa en asna och pa ett fol, ett lastdjurs fol. Larjungarna gick bort och
gjorde sa som Jesus hade sagt at dem. De himtade dsnan och folet och
lade sina mantlar pa dem, och han satt upp. Manga i folkmassan bred-
de ut sina mantlar pa védgen, andra skar kvistar fran trdden och strodde
dem pa védgen. Och folket, bade de som gick fore och de som foljde ef-
ter, ropade: "Hosianna Davids son! Vilsignad 4r han som

kommer i Herrens namn. Hosianna i h6jden!”

Nir han drog in i Jerusalem blev det stor
uppstandelse i hela staden, och man
fradgade: ”Vem dr han?” Och folket
svarade: "Det ar profeten Jesus

fran Nasaret i Galileen.”

Matteusevangeliet
21:1-11




Palmsondagen — Véagen till korset

Reflektion

Forsoningens entré pa Palmsondagen dr Guds tydliga kroppssprak. I
och med sitt medvetna val av barare och med folkets respons i bonen
Hjdlp oss moter Gud oss — utsatt, nira, narvarande och delaktig och
forvandlar vér vilsenhet till en gemensam vandring.

Andlig 6vning

Nir ser du utsatthet? Nir hor du ropet hjélp 0ss”? Ova dig att se behov
omkring dig i din vardag. Lyssna till ropet pa hjélp. Ar det din utma-
ning du méter? Vi kan méta ropet pa olika sitt. Vilket sdtt ar ditt?

Samtalsfraga for gruppen

Vem dr Jesus for mig? Vem ér Jesus for dig? Samtala om vilka olika
uppfattningar ni har om Jesus. Varfor rider han pa en asna? Varfor blir
han hyllad? Varfor blir han snart korsfast?

Inslag i gudstjansten
Be nagon beritta om Jesu intag i hans eller hennes liv.

Bon

-Jesus, jag vill delta i hyllningarna nér du rider in i Jerusalem. Jag ber
dig om uthéllighet i min kérlek till dig. Jag ber om uthéllighet i kdrlek
till dem jag méter. Jag vill ocksa ropa mitt Hosianna och ber att du ska
mota mig och mina medménniskor dér vi r.

17




5 april 2012

Forsta dagen av det osyrade brodets hogtid kom larjungarna fram
till Jesus och fragade: ”Var vill du att vi skall ordna for paskmaltiden
at dig?” Han svarade: "Ga in till staden och hilsa den och den att er
madstare siager: Min stund &r ndra. Jag vill halla paskmaltid hos dig
med mina lirjungar” Larjungarna gjorde som Jesus hade sagt, och de
ordnade for paskmaltiden.

Pa kvillen lade han sig till bords med de tolv. Medan de it sade han:
”Sannerligen, en av er skall férrada mig” De blev mycket bedrévade
och borjade fraga honom, en efter en: "Det ér vil inte jag, herre?” Han
svarade: "Den som doppade handen i skalen tillsammans med mig,
han skall férrada mig. Manniskosonen gar bort, som det star skrivet
om honom, men ve den manniska genom vilken Manniskosonen blir
forradd! Det hade varit béast for den manniskan om hon aldrig hade
blivit f6dd”” Judas, som skulle férrdda honom, sade: "Det ér vil inte jag,
rabbi?” Jesus svarade: "Du har sjélv sagt det”

Medan de at tog Jesus ett brod, och efter att ha last tackbonen brot
han det, gav at sina larjungar och sade: "Tag och éat, detta dr min
kropp” Och han tog en bégare, och efter att ha tackat Gud gav han den
at dem och sade: "Drick av den alla. Detta dr mitt blod, férbundsblodet
som blir utgjutet for méanga till syndernas forlatelse. Jag siger er: nu
kommer jag inte att dricka av det som vinstocken ger forran den dag
da jag dricker det nya vinet med er i min faders rike”

Nir de hade sjungit lovsdngen gick de ut till Olivberget.

Matteusevangeliet 26:17-30




Skartorsdagen — Det nya forbundet

Reflektion

Under denna fastetid far vi tacka och lova Jesus Kristus som hjilper
oss att se utover egenintressen och maktpositioner och leder oss in i en
djupare gemenskap med honom och med varandra. Vi brukar kanske
se bagaren endast under det 6gonblick da vi tar del av den i nattvards-
stunden. Jesus inbjuder oss att ha den for vara 6gon dagligen, som en
symbol f6r naden och forlatelsen.

Andlig 6vning

Skriv ner omraden, fragor eller situationer som vicker angest, radsla
eller stark oro hos dig. Prova att be 6ver de situationerna med Jesu ord:
Fader! For dig dr allting mojligt. Ta denna bigare [vad som giller i din
situation] ifran mig. Men inte som jag vill utan som du vill.

Samtalsfraga for gruppen
Nér vi moter forlatelse, ger eller tar emot, vad hiander da i oss?

Inslag i gudstjansten

Bjud in till en nattvardsandakt pa kvillen. Sitt gdrna runt ett bord i
forsamlingssalen och inled med en enkel maltid. Lat delandet och ge-
mensam ldsning vara ett barande inslag i samlingen.

Bon

Gud, vi ber om nad for det vi misslyckats med. Vi ber om forlatelse for
det vi gjort fel mot andra. Vi ber om att din vilja, Gud, ska ske.
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6 — 7 april 2012

Nir de kom till ett stille som kallas Golgota, vilket betyder Skallen,
gav de [Jesus] vin att dricka, blandat med galla. Han smakade pa det
men ville inte dricka. Nar de hade korsfist honom delade de upp hans
klader genom att kasta lott om dem, och sedan slog de sig ner dir och
vaktade honom. Ovanfér hans huvud hade de satt upp anklagelsen
mot honom som 16d: Detta ar Jesus, judarnas konung.

Samtidigt med honom korsfistes tva rovare, den ene till hoger och
den andre till vinster om honom. De som gick forbi smadade honom
och skakade pa huvudet och sade: ”Du som river ner templet och byg-
ger upp det igen pa tre dagar - hjilp dig sjilv nu, om du dr Guds son,
och stig ner fran korset.” C)verstepréisterna, de skriftlarda och de aldste
gjorde ocksa narr av honom och sade: "Andra har han hjilpt, sig sjalv
kan han inte hjilpa. Han ér Israels kung, nu far han stiga ner fran kor-
set, sd skall vi tro pd honom. Han har satt sin lit till Gud. Nu far Gud
ridda honom, om han bryr sig om honom. Han har ju sagt att han ar
Guds son.” Pa samma sitt blev han skymfad av rovarna som var kors-
fasta tillsammans med honom.

Vid sjétte timmen foll ett morker 6ver hela jorden, och det varade
till nionde timmen. Vid nionde timmen ropade Jesus med hog rost:
”Eli, Eli, lema sabachtani?” (vilket betyder: Min Gud, min Gud, varfor
har du 6vergivit mig?). Nagra som stod dar horde det och sade: "Han
ropar pa Elia” En av dem sprang genast bort och tog en svamp, fyllde
den med surt vin och satte den pa en kipp for att ge honom att dricka.
Da sade de andra: "Lat oss se om Elia kommer och hjélper honom.”
Men Jesus ropade dn en gang med hog rost och gav upp andan.

Da brast forhdnget i templet i tva delar, uppifran och dnda ner, jor-
den skakade och klipporna rdmnade, och gravarna 6ppnade sig. Nar
officeren och de som bevakade Jesus tillsammans med honom sag
jordbdvningen och det andra som hénde, greps de av stark fruktan och
sade: "’Den mannen maste ha varit Guds son.”

Matteusevangeliet 27:33-54 (urval)
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Langfredagen — Korset

Reflektion

Jesus, Guds son, Gud sjilv plagas och lider. Gud sjélv ropar ut sin
gudsovergivenhet. Guds son ropar med hog rost och ger upp andan.
Hur dr det mojligt? En 6vergiven gudason dor. Infor korsets myste-
rium giller inte det som vi annars tar for sjalvklart for givet. Hir moter
vi den gudomliga kdrleken som sprénger alla granser, som gor vad som
helst for att soka det som var forlorat.

Andlig 6vning
Lét dagen vara en sérskild fastedag, oavsett om du har fastat fran nagot
under hela perioden eller inte. Se inledningen om fasta pa sidan 1-2.

Samtalsfraga for gruppen

Vad betyder korset idag? Dela era tankar om var ni ser kors,
vad de kan betyda f6r manniskor och vad korset betyder for
var och en av er i gruppen.

Inslag i gudstjansten

Bygg en klagomur i kyrksalen, i vilken man
kan sticka in bonelappar dar néd och kla-
gan far komma till uttryck. Psaltaren 22 kan
lasas under eller i samband med 6vningen.

Bon

Jesus Guds son, forbarma dig Over oss.
' Jesus Guds son, forbarma dig 6ver alla som
lider for sin tro och overtygelse. Jesus Guds
son, lat korsets mysterium bdra over de
granser som hindrar livet.
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8 — 14 april 2012

Efter sabbaten, i gryningen den forsta veckodagen, kom Maria fran
Magdala och den andra Maria for att se pa graven. Da blev det ett kraf-
tigt jordskalv, ty Herrens dngel steg ner fran himlen och kom och rull-
lade undan stenen och satte sig pa den. Hans utseende var som blixten
och hans kldder vita som sné. Vakterna skakade av skrick f6r honom
och blev liggande som d6da. Men éngeln sade till kvinnorna: ”Var inte
ridda. Jag vet att ni soker efter Jesus, som blev korsfést. Han dr inte hér,
han har uppstitt, sa som han sade. Kom och se var han lag. Skynda er
sedan till hans larjungar och sig till dem: 'Han har uppstatt fran de
doda, och nu gér han fore er till Galileen. Dir skall ni fa se honom. Nu
har jag sagt er detta” De limnade genast graven, och fyllda av bavan
och gliddje sprang de for att beritta det fér hans lirjungar. Da kom Je-
sus emot dem och hélsade dem, och de gick fram, grep om hans fétter
och hyllade honom. Men Jesus sade till dem: ”Var inte ridda. Ga och
sag at mina broder att bege sig till Galileen. Dir skall de fa se mig.” ...
De elva larjungarna begav sig till Galileen, till det berg dit Jesus hade
befallt dem att ga. Nér de fick se honom dér f6ll de ner och hyllade
honom, men nagra tvivlade. D4 gick Jesus
fram till dem och talade till dem: "At mig
har getts all makt i himlen och pa jor-
den. Gé dérfor ut och gor alla folk till
larjungar: dop dem i Faderns och So-
nens och den heliga Andens namn
och lar dem att halla alla de bud jag
har gett er. Och jag dr med er alla
dagar till tidens slut”

Matteusevangeliet 28:1-20



Paskdagen — Kristus &r uppstanden

Reflektion

Hur ldr vi oss nagot nytt? Vi 6var och 6var och 6var igen tills det sitter
som gjutet. Kan vi 6va in uppstandelsen i véra liv? Varfor skulle vi inte
kunna det? Hur de 6vningarna ser ut dr personliga, men det handlar
om att lata budskapet blir en sa naturlig del av vara liv att vi later oss
forandras.

Andlig 6vning

Jesu nirvaro ir inte begrinsad. Ova dig denna vecka i att ténka att Je-
sus redan finns nirvarande pa varje plats och i varje stund som ligger
framfor dig. Skriv gdrna en lapp som du forvarar i fickan dar det star:
”Jesus dr redan dér och véntar mig”

Samtalsfraga for gruppen

Gor alla folk till larjungar. Vad betyder det for oss? Hur "gor” man det?
Ar det inte snarare enskilda manniskor &n “folk” som blir lirjungar?
Vilka associationer har ni till orden mission och evangelisation? Hur
hénger de ihop och vad innebér de for kyrkan/for er?

Inslag i gudstjansten

Erbjud gudstjanstdeltagarna att fornya sitt dop genom att pastorn eller
gudstjanstledaren med vatten fran dopgrav eller dopfunt tecknar ett
kors i pannan, med orden: Var inte rddd - Jesus dr med dig (eller andra

ord).

Bon

Gud, gor mig till en larjunge. Hjdlp mig att leva i mitt dop sa att jag dor
bort fran min sjélviskhet och alltmer later uppstandelsens friska liv ta
gestalt i min kropp och mina tankar.
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9 april 2012

Samma dag var tva ldrjungar pa vig till en by som ligger en mil fran
Jerusalem och som heter Emmaus. De talade med varandra om allt det
som hade hint. Medan de gick dér och samtalade och diskuterade kom
Jesus sjdlv och slog folje med dem. Men deras 6gon var forblindade
och de kdnde inte igen honom. Han fragade: ”Vad dr det ni gar hédr och
talar med varandra om?” De stannade och sag sorgsna ut, och den ene,
som hette Kleopas, svarade: Du méste vara den ende som har varit i
Jerusalem och inte vet vad som har hant dar under dessa dagar” - ”Vad
har hiant?” fragade han. De svarade: "Detta med Jesus fran Nasaret,
han som var en profet, méktig i ord och girning infér Gud och hela
folket. Han blev utlimnad av vara 6versteprister och radsherrar, och
de fick honom doémd till déden och korsfist, medan vi hoppades att
han var den som skall befria Israel. Men till allt detta kommer att det dr
tredje dagen sedan det hir hiande, och nu har nagra kvinnor bland oss
gjort oss uppskakade. De var vid graven tidigt i morse men fann inte
hans kropp, och di kom de tillbaka och berittade att de i en syn hade
sett dnglar som sade att han lever. Nagra av de vara gick ut till graven,
och de fann att det var sa som kvinnorna hade sagt. Honom sjélv sag
de inte” Da sade han: "Forstar ni sa lite, 4r ni sa troga till att tro pa det
som profeterna har sagt? Skulle inte Messias lida detta och ga in i sin
harlighet?” Och med bérjan hos Mose och alla profeterna forklarade
han f6r dem vad som star om honom 6verallt i skrifterna.

De var néstan framme vid byn dit de skulle, och han sig ut
att vilja gd vidare, men de holl kvar honom och sade: Stan-
na hos oss. Det borjar bli kvill och dagen ar snart slut” Da
foljde han med in och stannade hos dem. Nér han sedan lag
till bords med dem tog han brddet, liste tackbonen, brét det
och gav at dem. Da 6ppnades deras 6gon och de kinde igen
honom, men han forsvann ur deras asyn. Och de sade till
varandra: "Brann inte vara hjartan nir han talade till oss pa
vagen och utlade skrifterna for oss?”

Lukasevangeliet 24:13-32
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Annandag pask — Mote med den uppstandne

Reflektion

Emmausvandrarna forsokte gaende arbeta in en obegriplig yttre verk-
lighet i sina forvirrade kroppar. Nér Jesus i denna situation kommer
och slar f6lje med dem, dr det en sinnebild av den levande kyrkan. Det
ar en kyrka som inte tror sig om att ha 16sning pa alla fragor, som lyss-
nar men som ocksa vagar stilla fragor och inte ar radd for att stanna
kvar nir det morknar.

Andlig 6vning

S6k upp en vén och foresla en langre promenad dar ni viljer att sam-
tala om ndgot som beror tron. Ni kan utga fran en specifik fraga (detta
med Jesus fran Nasaret), ett tema eller ett bibelord.

Samtalsfraga for gruppen

Hur kom det sig att Emmausvandrarna inte kdnde igen Jesus och vad
var det egentligen som gjorde att de till slut sag att det var han? Har ni
liknande erfarenheter? Hur skulle ni beridtta om detta med Jesus fran
Nasaret for nagon som inte verkar veta nagot om honom? Vilka hojd-
punkter och vigskal i hans liv vill ni lyfta fram?

Inslag i gudstjansten

Forbered en vandring i kyrkorummet. Vilj ut négra vik-
tiga bibelord om Jesus som han kan ha relaterat till nir han
berdttade for Emmausvandrarna om Messias. Gor tydliga
skyltar eller lat nagon ldsa bibelorden vid olika stationer.

Bon

Gud, hjilp mig att kdnna igen Jesus ndr
han gar vid min sida. Lat mig fa kdnna
att han delar mina fragor och végleder
mig ndr jag forsoker tyda mitt liv och
forsta vad som édr Guds vilja.
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15 - 21 april 2012

En av de tolv, Tomas, som kallades Tvillingen, hade inte varit med nar
Jesus kom. De andra lirjungarna sade nu till honom: ”Vi har sett Her-
ren’, men han sade: "Om jag inte far se spikhalen i hans hander och
sticka fingret i spikhélen och sticka handen i hans sida tror jag det
inte” En vecka senare var ldrjungarna samlade igen, och Tomas var
med. Da kom Jesus, trots att dorrarna var reglade, och stod mitt ibland
dem och sade: “Frid at er alla” Dérefter sade han till Tomas: "Réck hit
ditt finger, hér 4r mina hander; rack ut din hand och stick den i min
sida. Tvivla inte, utan tro!” Da svarade Tomas: "Min Herre och min
Gud.?” Jesus sade till honom: "Du tror darfor att du har sett mig. Saliga
de som inte har sett men dnda tror”

Ocksa manga tecken som inte har tagits med i denna bok gjorde
Jesus i sina ldrjungars asyn. Men dessa har upptecknats for att ni skall
tro att Jesus ar Messias, Guds son, och for att ni genom att tro skall ha
liv i hans namn.

Johannesevangeliet 20:24-31
(fran tredje dargangen i kyrkodret)
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Andra sondagen i pasktiden —
Paskens vittnen

Reflektion

Tvivel kan vara det som far oss att ta ett steg till pa trons vag. Det ar
vad vi gor med vart tvivel som dr det viktiga. Vander vi oss till Gud sa
kommer Jesus oss till moétes, precis som han motte Tomas. Kanske gor
han det genom en bibelvers, en textrad ur en sang eller genom en kram
fran en vdan som kommer i rdtt tid och svarar mot tvivlet.

Andlig 6vning

Skriv ner eller beritta fér nagon du har fértroende f6r om dina tvivel.
Det kan vara sadant du tvivlar 6ver nu eller omraden du vet att du bru-
kar aterkomma till. Hur paverkar tvivlen din tro? Vad hiander nir du
bendmner dem lika uppriktigt som Tomas gjorde?

Samtalsfraga for gruppen

I evangelierna tillbakavisar Jesus ofta saidana beviskrav som Tomas
stdller. Varfor accepterar han Tomas fraga? Vad dr det som har orsakat
tvivel hos er? Hur har dessa tvivel paverkat er tro? Har ni nagon gang
bett som Tomas: Om jag inte far se ... tror jag det inte. Vad hidnde?

Inslag i gudstjansten
Om jag inte fdar se ... tror jag det inte. Be nagra ménniskor att kort
beridtta om sina tvivel i gudstjansten.

Bon

Gud, hjdlp mig att tro ndr jag inte ser. Hjdlp mig att se, det som kan
leda till tro. Tack for att du tror pa mig dven nér jag tvivlar bade pa dig
och mig sjdlv.
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Skribenter 1 boner och blad

Under rubriken reflektion bidrar foljande skribenter med varsin text. I
detta hifte finns korta utdrag ur dessa texter, som aterfinns i sin helhet
pad www.gemensamframtid.se under fastan och péasken.

Fastlagssondagen
Lukasevangeliet 18:31-43
Gunilla Wedin Halvardson,
sjukhuspastor, Solna

Forsta sondagen i fastan
Matteusevangeliet 4:1-11

Elisabeth Tapia, missionsdirektor,
New York

Andra sondagen i fastan
Matteusevangeliet 15:21-28

Ulla Marie Gunner, nationell
missionssekreterare, Stockholm

Tredje sondagen i fastan
Lukasevangeliet 11:14-26

Per Westblom, nationell
missionssekreterare, Bromma

Midfastosondagen
Johannesevangeliet 6:1-15

Ulf Gustafsson, doktorand och
lirare, Teologiska Hogskolan
Stockholm

Jungfru Marie Bebebéadelsedag
Lukasevangeliet 1:26-38

Ge Baojuan, pastor i Wuhan,
Kina

Palmsondagen
Matteusevangeliet 21:1-11
Tomas Bostrom, pastor och
visforfattare, Romakloster

Skartorsdagen
Matteusevangeliet 26:17-30

Cora Antonio, pastor, tidigare
missionsforestdndare, Nicaragua

Langfredagen
Matteusevangeliet 27:33-54
Arne Fritzson, pastor, Sollentuna

Paskdagen
Matteusevangeliet 28:1-20
Lennarth Nilsson, pastor,
Helsingborg

Annandag pask
Lukasevangeliet 24:13-32
Lars-Goran Olsson, pastor, Solna

Andra sondagen i pasktiden
Johannesevangeliet 21:1-14
Malin Ljungdahl, ldkare,
Stockholm
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